
Qu’est-­‐ce	
  que	
  c’est	
  qu’un	
  stéréotype	
  ?	
  
	
  
C’est	
  une	
   idée	
   toute	
   faite	
   sur	
  un	
  groupe	
  de	
  personnes	
   .	
  Par	
  
exemple:	
  si	
  Nina	
  fait	
  de	
  la	
  danse	
  et	
  Milou	
  du	
  foot	
  tu	
  n’es	
  pas	
  
surpris.	
  Mais	
  si	
  c’est	
  Nina	
  qui	
  fait	
  du	
  foot	
  et	
  Milou	
  qui	
  aime	
  la	
  
danse	
  	
  tu	
  es	
  surpris	
  .	
  Pourquoi	
  ?	
  Car	
  tout	
  le	
  monde	
  pense	
  que	
  
certains	
  sports	
  sont	
  plus	
  pour	
  filles	
  ou	
  pour	
  garçons.	
  
	
  
Les	
  stéréotypes	
  c’est	
  ça:	
  des	
   idées	
  toutes	
   faites	
  qui	
  classent	
  
des	
   gens	
   en	
   fonction	
   de	
   leur	
   sexe	
   ,	
   leur	
  métier	
   ou	
   d’autres	
  
choses.	
   Ça	
   renferme	
   les	
   gens	
   dans	
   un	
   rôle	
   ;	
   un	
   garçon	
   qui	
  
veut	
   faire	
  de	
   la	
  danse	
  a	
   tendance	
  à	
  ne	
  pas	
  oser	
   le	
  dire	
   ;	
  du	
  
coup,	
  il	
  n’en	
  fait	
  pas	
  et	
  c’est	
  bien	
  dommage.	
  
	
  
Sache	
  que	
  c’est	
  impossible	
  de	
  ne	
  pas	
  avoir	
  des	
  stéréotypes	
  ;	
  
notre	
   cerveau	
   se	
   base	
   sur	
   nos	
   experiences	
   du	
   passé	
   pour	
  
mieux	
  comprendre	
   le	
  présent.	
  Et	
  dans	
   le	
  passé,	
   tu	
  as	
  croisé	
  
plus	
  de	
   filles	
  qui	
   font	
  de	
   la	
  danse	
  que	
  du	
   foot;	
  du	
  coup,	
   ton	
  
cerveau	
  a	
  associé	
  la	
  danse	
  avec	
  les	
  filles.	
  
	
  
Ce	
   qui	
   est	
   important,	
   c’est	
   de	
   ne	
   pas	
   rester	
   dans	
   les	
  
stéréotypes;	
  de	
  les	
  casser,	
  et	
  de	
  faire	
  ce	
  qu’il	
  te	
  plaît,	
  tout	
  en	
  
respectant	
   les	
   différences	
   des	
   autres,	
  même	
   celles	
   qui	
   te	
  
surprennent.	
  
Au	
  fait,	
  aux	
  États-­‐Unis	
  le	
  foot	
  c’est	
  plutôt	
  pour	
  les	
  filles,	
  non	
  ?	
  
	
  
glossaire	
  :	
  
du	
  coup	
  =	
  de	
  ce	
  fait,	
  par	
  conséquent.	
  
même	
  =	
  de	
  plus	
  ,	
  en	
  particulier	
  ,	
  	
  et	
  surtout	
  
	
  
questionnaire	
  :	
  
	
  
1) Qu’est-­‐ce	
  que	
  c’est	
  qu’un	
  stéréotype?	
  
2) Quels	
   exemples	
   est-­‐ce	
   que	
   la	
   vidéo	
   donne	
   pour	
   expliquer	
   la	
  
notion	
  de	
  stéréotype	
  ?	
  

3) Est-­‐il	
  possible	
  de	
  ne	
  pas	
  avoir	
  de	
  stéréotype?	
  
4) Comment	
  est-­‐ce	
  que	
  les	
  stéréotypes	
  se	
  forment	
  dans	
  	
  
notre	
  cerveau?	
  	
  

5) Quelles	
  sont	
  les	
  conséquences	
  relatives	
  au	
  fait	
  de	
  classer	
  
	
  les	
  personnes	
  ?	
  

6) Pourquoi	
  ,	
  d’après	
  toi,	
  est-­‐il	
  important	
  de	
  briser	
  (=	
  casser)	
  
	
  les	
  stéréotypes?	
  	
  


